JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (iiks véimalik lthiversioon)

Kool: Parnu Mai Kool
Oppeaasta: 2024/2025

Kuupdev | Teema Mérkused Akad
/nadal tunde
Oppeaasta | Liikluskeskkond: Joonistame oma kooli- 1
1. n&dal Liiklusmarkide keel kodu tee.
Liikluses suhtlemine Kaua sul laheb autoga,
Liiklusviisakus ja tksteisega arvestamine, bussiga, jalgrattaga ja jala
sOidutee Uletamine kooli jdudmiseks.
Tugevamad ja ndrgemad osalejad Peatiiki "liikluskeskkond*
liikluses ning kesk-konnas@bralikum harjutused — todleht.
liiklemine
Ohutum koolitee
Oppeaasta | P8himdisted liikluses (liiklejad, Sdidueesdigus Ik 45 1
2. nadal liikluskeskkond, s@idukid, tee ja tee osad, Parema kée reegel Ik 79
liikluskorraldusvahedid). Erinevad ristmiku tldbid.
Parema kée reegel, fooriga ristmik, peatee Ristmikel liiklejate ja
ja anna teed. sOidukite
eesdigusjarjekord.
(tobraamatus k17 pildil
3erinevat ristmiku)
Peatiiki "mdisted*
harjutused — to6leht.
Oppeaasta | Séidueesdigus Ik 45 Ristmikel liiklejate ja 1
3. nadal Vasakpdorde reegel sbidukite
Parempdorde reegel eesdigusjarjekord.
Rdobastranspordile tee andmine Ristmiku l&biméngimine
Sdidueesdigus Guealalt voi parklast vélja Peatiiki ’sdidueesdigus®
sOites harjutused — todleht.
Samaliigiliste teede ristmik (parema kéae
reegel), ringristmik
Oppeaasta | Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, jalgratta | Minikiivri katse, kiiver, 1
4. nadal parkimine ja lukustamine, enda nahtavaks jalgratas (tehniliselt
tegemine liikluses korras), vahendid enda
nahtavaks tegemiseks
Opilased saavad korras
jalgratta kleepsud
Peatiiki ” korras jalgratas
ja jalgratturikiiver*
harjutused — t66leht.
Oppeaasta | Jalgratturi kdemarguanded. Peatiiki ”jalgratturi 1
5. nadal Jalgratturi asukoht teel (Parem poore, vasak | miarguanded™
pOdre, peatumine) kordamiskisimused —
Takistusest moddumine tooleht.
Jalaké&iatega arvestamine, neile tee andmine. | Peatiiki “asukoht teel ja
Sdiduauto ja veoauto pimenurk. jalakéija- tega
arvestamine*
kordamiskusimused —
tooleht.
Oppeaasta | Jalgratturina tee tiletamine kénniteel Erinevad teelletuskohad, |1
6. nadal liikudes. ohud ja tahelepanekud
Peatiiki ” tee iiletam




Tee Uletamine reguleerimata (foorita)
ulekéigurajal.

Tee Uletamine fooriga Ulekaigurajal.

Tee Uletus ja alarms@idukile tee andmine.
Soidutee Uletamine tlekédigukoha kaudu.
Raudtee (letamine.

Uhissdidukitega arvestamine ja tihissGiduki
peatuses jalakéijatega arvestamine.
Liiklemine thiss6iduki rajal.

ine* harjutused — t66leht.
Uhissdidukid ja nendega
arvestamine.

Peatiiki ” tihissoidukitega
arvestamine“ harjutused —
tooleht.

Oppeaasta | Liiklusmargid: Liiklusmarkide komplekt;
7. nédal eesdigusmargid, Tunne liiklusmérke,
keelu- ja mGjualamérgid, liiklusmarkide Alias.
hoiatusmargid, Peatiiki "liiklusméargid*
harjutused — tooleht.
Oppeaasta | Liiklusmargid: Liiklusmarkide komplekt;
9. nadal kohustusmargid, Tunne liiklusmérke,
osutusmargid, liiklusmérkide Alias.
juhatusmargid, Peatiiki liiklusmargid*
teeninduskohamaérgid, harjutused — t66leht.
lisateatetahvlid.
Oppeaasta | Liiklusmarkide kordamine Liiklusmérkide komplekt;
10. n&dal Tunne liiklusmérke
Oppeaasta | Foorid Foorid Ik 73
11. nddal | Reguleerija marguanded Reguleerija marguanded
Ik 89
Parema kée reegel Ik 81
Labiméngimine
Peatiiki ’foorid*
harjutused — t66leht.
Peatiiki reguleerija
marguanded* harjutused —
tooleht.
Oppeaasta | Parema ke reegel Peatiiki ” parema kée
12. nddal | VasapOore voi tagasipoore ja umberpdore reegel harjutused —
tooleht.
Peatiiki "vasak- vOI
tagasipdore ja
timberpodige* harjutused —
tooleht.
Oppeaasta | Teekattemargised, liiklusmarkide Peatiki
13. n&dal | kordamine “teekattemérgised*
harjutused .
Tunne liiklusmarke
Oppeaasta | S6it linnas, maanteel, kergliiklusteel — Peatiikk ,,S6itmine asulas
14. n&dal | erisused. Peatiikk ,,S6itmine asulas ja ja asulavalisel teel
asulavélisel teel. harjutused. L&bivalt
arvestamine teiste
liiklejatega
Oppeaasta | S6it pimeda ajal ja enda nihtavaks Helkurite kontroll.
15. nddal | tegemine. Muud ohtlikud olukorrad

liikluses jalgratturile.




liiklusega valjakul

Oppeaasta | Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
16 nadal kordamine harjutustestid 1-10
19.-25.
nadalad
Oppeaasta | Valmistumine praktiliselt liiklusesse Koonused, kriidid, muud
27 nadal minekuks! Jalgratta tehnilise korrasoleku vahendid
kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
S0Oidu harjutamine dppevéljakul
Oppeaasta | SBidu harjutamine 6ppevaljakul Koonused, kriidid, muud
28.- 32. Pidurduskoridori harjutus vahendid
nadalad Umberpdike harjutus Ming “Ara peatu!”
Tagasipoorde harjutus Mang “Tasa sduad,
Siseringi harjutus kaugele jouad”
Valisringi harjutus Ming “Kiirus vdi tdpsus”
Slaalomi harjutus Maing “Kuula, vaata,
Kdrguslati harjutus motle, otsusta!”
Rajalaua harjutus
Miniestakaadi harjutus
Raskesti l&bitava teeldigu harjutus
Oppeaasta | S8idu harjutamine liikluses Ohutusvestid, kaasata
34.-36. lapsevanemaid
nadalad
Oppeaasta | Teooriaeksam
37. nédal
Oppeaasta | SBidueksam platsil Soidu ettevalmistus 10
38. nadal | Sdidueksam liikluses vdi imiteeritud min lapse kohta + kuni 10

min platsiharjutuste
l&bimiseks

25 min lapse kohta

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist
s6idudpet. Teooriatunde vahemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet

vahemalt 6 tundi ja 1 tund s6idueksamiks.
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